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Claude 프롬프트 스타터 20선
강사·코치·1인기업 전문가를 위한 바로 쓰는 프롬프트. 빈칸에 내 상황을 채워 사용하세요.

💡 이태원쌤의 힌트 — 결과가 마음에 안 들면 "이 부분을 더 구체적으로 수정해줘"라고 이어서 대화해보세요.

강의·교육 설계 5개

01 나는 직업/역할 이고, 대상 을 위한 강의를 기획하려 해. 주제는 주제 야. 먼저 이 강의에

필요한 정보를 나한테 물어봐줘.

컨텍스트 인터뷰 패턴 — Claude가 먼저 질문해서 맥락을 채워줌

02 강의 제목  강의의 커리큘럼 초안을 만들어줘. 대상은 수강생 특징 이고, 총 시간/회차 로 구

성할 거야. 각 섹션마다 핵심 메시지 한 줄과 실습 아이디어도 포함해줘.

커리큘럼 설계 — 핵심 메시지 + 실습까지 한 번에

03 내 강의에서 수강생들이 자주 묻는 질문이 질문 내용 야. 이 질문에 대한 답변을 

초보자/중급자  눈높이에 맞게 작성해줘. 비유나 예시도 포함해줘.

수강생 Q&A 답변 준비 — 눈높이 맞춤 + 예시 포함

04 아래 강의 내용을 요약해서 수강생에게 보낼 이메일/카카오톡  메시지로 작성해줘. 핵심 내

용 3가지와 오늘 해볼 수 있는 액션 1가지를 포함해줘. [강의 내용 붙여넣기]

강의 후 팔로업 메시지 자동 생성

05 주제 에 대해 처음 배우는 사람이 가장 먼저 알아야 할 개념 5가지를 뽑아줘. 각 개념마다

한 줄 정의 + 실생활 예시를 써줘.

입문 강의 핵심 개념 추출 — 정의 + 예시 세트



콘텐츠·SNS 운영 5개

06 주제/경험 을 소재로 인스타그램 카드뉴스 스크립트를 써줘. 슬라이드 5장 구성으로, 첫 장

은 후킹 문장, 마지막 장은 행동 유도로 끝나게 해줘.

카드뉴스 스크립트 — 후킹부터 CTA까지

07 아래 글을 LinkedIn/인스타/블로그 용으로 다시 써줘. 플랫폼 특성에 맞게 길이와 톤을 조

정하고, 해시태그 5개도 추천해줘. [원본 글 붙여넣기]

플랫폼별 콘텐츠 리포맷 — 1개 원고 → 여러 채널

08 내 분야는 분야 야. 이번 달 콘텐츠 주제 10개를 추천해줘. 각 주제마다 왜 내 타겟 독자가

관심 가질지 한 줄로 설명해줘.

월간 콘텐츠 기획 — 주제 발굴 + 이유까지

09 내가 경험/사건 을 겪었어. 이걸 1인기업 전문가의 관점으로 공감과 인사이트를 줄 수 있는

SNS 글로 써줘. 교훈이나 배움으로 마무리해줘.

개인 경험 → 공감형 스토리 콘텐츠 전환

10 아래 긴 글에서 SNS에 바로 올릴 수 있는 짧은 인용구 5개를 뽑아줘. 각 인용구는 한 줄,

공유하고 싶어지는 표현으로 다듬어줘. [긴 글 붙여넣기]

긴 글 → 공유용 짧은 인용구 추출

업무·자동화 4개

11 아래 회의 내용/메모를 정리해줘. 결정된 사항, 액션 아이템(담당자·기한 포함), 다음 회의

안건 순서로 구성해줘. [회의 내용 붙여넣기]

회의록 → 액션 아이템 자동 정리

12 먼저 주제/트렌드 에 대해 검색해줘. 검색 결과를 바탕으로, 내가 강사/코치로서 이 트렌드

를 어떻게 활용할 수 있는지 아이디어 5가지를 제안해줘.

검색 먼저 → 활용 아이디어 도출 패턴

13 아래 이메일에 답장을 써줘. 톤은 정중하게/친근하게 , 핵심 답변은 내용 야. 200자 이내로

간결하게. [원본 이메일 붙여넣기]

이메일 답장 초안 — 톤 + 핵심 내용 지정

14 내가 서비스/프로그램 을 런칭하려 해. 타겟은 대상 이고, 핵심 가치는 가치 야. 소개 페이

지에 들어갈 헤드카피 5개 후보를 써줘.

서비스 론칭 카피 — 헤드라인 후보 생성



코칭·1인기업 브랜딩 3개

15 내 코칭/강의 프로그램의 핵심 고객은 고객 특징 이야. 이 고객이 가장 크게 느끼는 문제 5

가지와, 그 문제 뒤에 있는 진짜 욕구를 분석해줘.

고객 페인포인트 + 심층 욕구 분석

16 나는 분야  전문가야. 내 강점은 강점 이고, 주로 방식 으로 일해. 나만의 차별화 포인트를

한 문장으로 정리해줘. 5개 후보를 써줘.

퍼스널 브랜드 차별화 문장 도출

17 내 코칭 세션 전에 클라이언트에게 보낼 사전 질문지를 만들어줘. 코칭 분야는 분야 야. 클

라이언트가 세션 준비에 집중할 수 있는 질문 5~7개로 구성해줘.

코칭 세션 사전 질문지 자동 생성

Claude 활용 패턴 3개

18 나는 지금 작업 을 하려 해. 시작하기 전에, 이 작업을 잘 도와주기 위해 나한테 물어봐야

할 것들을 먼저 질문해줘.

어떤 작업이든 시작 전 — 맥락 수집 패턴

19 방금 네가 써준 결과물 에서 내가 놓치고 있는 부분이나 더 보완하면 좋을 점을 솔직하게

말해줘. 좋은 점 말고, 아쉬운 점 위주로.

결과물 피드백 요청 — 솔직한 개선점 추출

20 위 대화 전체를 요약해서, 내가 다음 대화에서 이어갈 수 있도록 맥락 요약문을 만들어줘.

결정된 것, 아직 남은 것, 다음 할 일 순서로 정리해줘.

대화 맥락 저장 패턴 — 다음 세션으로 이어가기

이태원쌤의 힌트

이 프롬프트들은 모두 시작점입니다. 첫 답변이 마음에 안 들면 버리지 마세요.
"이 부분을 더 ○○하게 바꿔줘" — 이 한 마디가 결과물을 완전히 바꿔줍니다.
Claude는 대화할수록 달라집니다. 맥락을 쌓아가세요.
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